
⇒この時期に発達を促すことで大きな効果が得られます

極めて類似

神経系(脳や神経)機能の発達は6歳までに9０％に達しますのぼちーとは？

スポーツクライミング特有の動きに知育要素を

加えることによって、子どもたちの神経系機能

をバランス良く刺激することを目的とした知育

運動プログラムです

小学校受験で必要な基本的な知育（言語・図

形・未測量・位置表象・数・推理・生活の7領

域）が身に付きます
＜ベルレイの知能発達曲線＞　

年齢
（歳）

年齢
（歳）

（※）
成長発育を２０歳でのレベルを１００％として考え、各体の組織の発達・発育
していく特徴を４つのパターンに分けてグラフ化したもの

お問い合わせは
こちらから☟

白百合学園中学校高等学校、横浜国立大学経営学部卒業。株式会社リクルート、大手幼児教室
講師を経た後、クライミングと幼児教育の親和性に着目し、”hummingbird”を立ち上げる。

URL：https://www.hummingbird-climbing.com/

【グラフ参照】
国立スポーツ科学センターHP
新版小児保健医学、松尾保編、日本小児医事、出版社、東京、第5版、ｐ10、1996
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＜スキャモンの発育曲線＞※
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マスタークラス＜3-6歳児＞

少人数の知育重視クラス。未就学時期に必要となる3領域（全身運動・概念インプット・巧緻性）を刺激するアク
ティビティプログラムを脳の発達過程に合わせてセレクトし、クライミングウォール及び各種知育グッズを使用し
レッスンを行います。概念インプットはさらに7分野（言語・図形・未測量・位置表象・数・推理・生活）に分類
し、この時期に必要な能力開発を促します。「遊び」を通したプログラムに加え、ご家庭へのご連絡ノート及びご
家庭用知育グッズ(季節の工作等)もご用意し、網羅的に発達項目の確認を行います。

週1回コース 40分/クラス 5人/クラス 月15,400円/人

プレミアムクラス＜3-6歳児＞

ボルダリングレッスンに知育要素を加えたクラス。未就学時期に必要となる3領域（全身運動・概念インプット・
巧緻性）を刺激するアクティビティプログラムを脳の発達過程に合わせてセレクト。クライミングウォール及び各
種知育グッズを活用した「遊び」を通したプログラム構成のため、楽しく吸収率の高いレッスンを行います。

週1回コース 40分/クラス 6人/クラス 月9,350円/人

親子マスタークラス＜0-3歳未満児＞

親子でご参加いただくボルダリング知育クラス。クライミングウォールに親しみながら、各種知育グッズを活用し
た知育アクティビティプログラムで６領域（全身運動・手の運動・発語・言語理解・基本的習慣・対人関係）を刺
激します。「遊び」を通したプログラムのため、レッスンでご紹介するアクティビティを、日常の子どもたちとの
スキンシップやふれあいに取り入れていただくことが出来ます。発達診断チェックシート・ご家庭との連絡ノー
ト・家庭学習グッズ(季節の工作等)もご用意し、網羅的に発達進度の確認・フォローを行います。

週1回コース 40分/クラス 5人/クラス 月15,400円/組

開校クラス

無料体験レッスンご予約受付中！

開催場所

※小学生以上のスクールも好評開催中！

コンテンツ比較

クライミング
ウォール

発達
標準表

カリキュラ
ム一覧

アクティビ
ティ教材

個別
指導

発達診断
チェック
シート

連絡
ノート

家庭学習
グッズ

マスター
クラス

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

プレミアム
クラス

〇 〇 〇 〇

▶　施設の年間スケジュールに準じたレッスン数となっております
▶　3歳以降はお子様のみの母子分離クラスですが、保護者の方のご見学の有無はご家庭やお子様に合わせてご選択
いただけます

幼児期は、頭を使うだけ、体を使うだけの習い事はもったいない！
楽しく体を動かし、心弾ませ、頭を動かす充実の40分
クライミングウォールとオリジナルアクティビティでたくさん遊んで
たくさん感じてたくさん吸収しましょう

クライミングジムハングアウト
調布市菊野台1-40-3


